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     Hélène Laurendeau, M.Sc., Dt.P.  
Nutritionniste et animatrice   
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Passionnée d'alimentation et de santé, Hélène Laurendeau travaille depuis plus de 20 ans dans le domaine des communications et des médias à titre de nutritionniste, d’animatrice, de chroniqueure, d’auteure et de conférencière. 

Présentement à la télévision, elle anime à Canal Vie la série documentaire Manger, co-anime Cuisinez avec Jean Soulard avec le célèbre chef du Château Frontenac et collabore aussi au magazine et à l’émission Ricardo (Radio-Canada). 
Mme Laurendeau est l’auteure, avec sa collègue Brigitte Coutu, de L'alimentation durant la grossesse (Éditions de L'Homme), un livre best-seller qui leur a valu 2 prix, soit la Médaille de bronze de Cuisine Canada, de même que le Prix du mérite en communications de l’Ordre professionnel des diététistes du Québec. 

Conférencière invitée aussi bien dans les milieux scientifiques et universitaires qu’à titre de vulgarisatrice auprès du grand public, Hélène Laurendeau a été honorée par la Chambre de commerce du Montréal Métropolitain lors du Gala - Hommage à des femmes remarquables en faisant partie des 25 femmes choisies pour leur engagement et leur cheminement hors du commun. Elle est aussi récipiendaire de la Médaille d’honneur de l’Association des diplômés de la Faculté de médecine de l’Université de Montréal.
Mme Laurendeau est titulaire d’un baccalauréat en nutrition de l'Université de Montréal et d'une maîtrise en épidémiologie et biostatistiques de l'Université McGill. Elle est aussi la fière maman de beaux deux enfants !  
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